Er bedriften din klar
for EU Al-loven?

En praktisk sjekkliste for norske virksomheter | 2025-2026

kiloven.no

EU Al-loven (Artificial Intelligence Act) trer i kraft gradvis fra 2024 til 2027 og gjelder alle virksomheter som bruker,
utvikler eller selger Al-systemer i EU/E@S — inkludert Norge. Bruk denne sjekklisten for & kartlegge hvor
bedriften din star, og hva du ber gjgre na.

Forbudt Strengt regulert Apenhetskrav Ingen spesielle krav

1. Kartlegg Al-bruken i bedriften

I:l Vi har laget en oversikt over alle Al-verktgy og -systemer vi bruker
|:| Vi vet hvilken kategori (risikoniivd) hvert Al-system tilhgrer
I:l Vi har identifisert hvem som er ansvarlig for hvert Al-system i bedriften

I:l Vi vet om vi er bruker, utvikler eller tilbyder av Al-systemet

2. Hay-risiko Al — krav du ma oppfylle

|:| Vi har dokumentert formalet, funksjonaliteten og begrensningene til Al-systemet
I:l Vi har gjennomfgrt en risikovurdering av Al-systemet
|:| Vi har etablert menneskelig tilsyn (human oversight) for kritiske beslutninger

I:l Datasettet brukt til trening er dokumentert og kvalitetssikret
I:l Vi loggfarer Al-systemets aktivitet slik at det kan spores i etterkant

|:| Brukere av systemet er informert om at de interagerer med Al
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3. Apenhet og informasjonsplikt

|:| Kunder og brukere informeres tydelig nar de kommuniserer med en chatbot eller Al
I:l Al-generert innhold som kan forveksles med ekte er merket tydelig
|:| Vi bruker ikke Al til & manipulere brukeres atferd ubevisst

|:| Ansatte er informert om at Al brukes i prosesser som bergrer dem

4. GDPR og personvern i Al-systemer

I:l Vi har vurdert om Al-systemet behandler personopplysninger

|:| Vi har rettslig grunnlag for personopplysningene som brukes i Al-systemet

I:l Vi har gjennomfart en DPIA (personvernkonsekvensvurdering) der det er pakrevd
I:l Vi bruker ikke sensitive personopplysninger til & trene Al uten eksplisitt samtykke

| 5. Viktige datoer — ikke ga glipp av disse

Februar 2025 Forbud mot uakseptabel-risiko Al tradte i kraft

August 2025 GPAI-modeller (generell Al, som ChatGPT) underlegges krav
August 2026 Apenhetskrav og hay-risiko Al-regler gjelder fullt ut
August 2027 Alle resterende krav, inkl. eksisterende hgy-risiko systemer

Tell opp avkrysningene dine — og se hvor bedriften din ligger:

0-5011 6—12 [] 13-18 [
Hgy risiko for brudd. Pa rett vei. Godt forberedt.
Start kartleggingen na. Lukk hullene far fristen. Fortsett & holde oversikt.

Trenger bedriften din hjelp med EU Al-loven?

Kiloven.no gir deg oppdatert veiledning pa norsk — tilpasset norske virksomheter.
kiloven.no




